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VHS-HIGHLIGHTS IN JUNI – ZEIT-THEMENSOMMER – VHS-SOMMERKURSE
Ein Maler malet hier ohn‘ Öl 
und Stafeleyen ...
Freuen Sie sich auf einen po-
etischen Abendspaziergang 
im neugestalteten Schloss-
garten Fulda.
Termin: Freitag, 28. Juni, 17 
bis 18.30 Uhr
Treffpunkt:  Ehrenhof des 
Stadtschlosses
Gebühr:  5 Euro, 1 Termin

ZEIT – Themensommer der 
vhs der Stadt Fulda 2024:

Prominenter Zeitgenosse – 
Martin Walser
Eingebettet in einen illustra-

iPhone – Aufbaukurs 
Sie kennen sich mit den 
Grundfunktionen des 
iPhones bereits aus und 
möchten nun wissen, was 
Ihr Helfer im (Berufs-) Alltag 
noch zu bieten hat? 
Kursstart: Donnerstag, 13. 
Juni, 13 bis 15.15 Uhr
Ort: Kanzlerpalais, Raum 
209/EDV
Gebühr: 63 Euro, 5 Termine

Tipps für bessere Fotos  
und Grundlagen der  
Bildbearbeitung
Im Kurs erhalten Sie eine 
Einführung in die digitale 
Bildbearbeitung mit der kos-
tenlosen Software GIMP.
Kursstart: Dienstag, 18. Juni, 
18 bis 21 Uhr
Ort: Kanzlerpalais, Raum 
209/EDV; Gebühr: 
67,20 Euro, 4 Termine

Die Volkshochschule der 
Stadt Fulda präsentiert wie-
der eine Reihe von spannen-
den Veranstaltungen.
Anmeldung, Infos und weite-
re Kursangebote unter
Telefon (0661) 102-1477
oder auf der Homepage 
unter www.vhsfulda.de. 
Anmeldung: bis jeweils fünf 
Werktage im Voraus!

tiven Rahmen aus verschie-
denen fiktiven Szenen liest 
der Autor Dr. Ralf Oldenburg 
aus der bisher umfassends-
ten Biographie „Wort-Ge-
wänder“ des Menschen und 
Schriftstellers Martin Walser.
Termin: Freitag, 7. Juni, 19 
bis 20:30 Uhr
Ort: Kanzlerpalais, Forum
Gebühr: 5 Euro, 1 Termin

Die Sanduhr des Univer-
sums: Ein Abend mit Musik 
und Texten über Raum und 
Zeit
Im Rahmen des Themen-
sommers präsentieren die 

Schülerinnen und Schüler 
der Musikschule der Stadt 
Fulda Werke verschiedener 
Epochen. Der Eintritt ist frei!
Termin: Samstag, 8. Juni, 18 
bis 20 Uhr
Ort: Kapelle des Vonderau 
Museums 

„Historische Kalender“ in 
der Bibliothek der  
Theologischen Fakultät
Die Führung ermöglicht 
einen faszinierenden Einblick 
in die Geschichte und Kultur 
dieser seltenen Objekte!
Termin: Freitag, 21. Juni, 15 
bis 16 Uhr
Ort: Ausstellungsraum der 
Bibliothek der Theologischen 
Fakultät
Gebühr: 5 Euro 1 Termin

Zeitungscollagen
An diesem Vormittag des 
längsten Tages im Jahr schaf-
fen Sie mithilfe der Collage-
technik ein ganz eigenes 
Werk zum Thema Zeit. Natür-
lich mit ZEITungen!
Termin: Freitag, 21. Juni, 10 
bis 13 Uhr
Ort: Kanzlerpalais, Raum 108
Gebühr: 14 Euro, 1 Termin

Gönn dir Zeit, gönn dir Ge-
dächtnistraining

Wenn Sie diesen Kurs be-
suchen, machen Sie alles 
richtig. Warum? 
Sie nehmen sich Zeit!
Termin: Mittwoch, 26. Juni, 
17 bis 18 Uhr
Ort: Kanzlerpalais, Raum 001
Gebühr: 5 Euro, 1 Termin

Sommerkurse bei der vhs

Trampolintraining zu Musik
Jumping Fitness ist perfekt 
gegen Stress und setzt 
Glückshormone frei!
Termine: Montag, 24. Juni, 
17 bis 17.50 Uhr; Montag, 
24. Juni, 19 bis 19.50 Uhr; 
Donnerstag, 27. Juni, 17 bis 
17.50 Uhr
Ort: Richthalle, Gymnastik-
raum; Gebühr: 32,20 Euro, 10 
Termine

Rückengymnastik – Rücken-
schulung
Trainieren Sie die Rücken-
muskulatur, um fit und be-
weglich zu bleiben!
Termine des jeweiligen 
Kursstarts:  Montag, 24. Juni, 
10.15 bis 11.15 Uhr; Donners-
tag, 27. Juni, 8.30 bis 9.30 
Uhr; Mittwoch, 3. Juli, 18 bis 
19 Uhr; Mittwoch, 3. Juli, 19 
bis 20 Uhr; Mittwoch, 3. Juli, 
20 bis 21 Uhr

Ort:  Richthalle, Gymnastik-
raum;   
Gebühr: 38,70 Euro für alle 
Kurse, die im Juni starten (je-
weils 10 Termine) und 34,80 
Euro für alle Kurse, die im Juli 
starten (jeweils 9 Termine)

Bauch, Beine, Po – Jumping 
Steigern Sie Ausdauer und 
Kraft mit gezielten Kräfti-
gungsübungen für Bauch, 
Beine und Po mit Hilfe des 
Trampolins!
Kursstart: Donnerstag, 27. 
Juni, 20 bis 21 Uhr
Ort: Richthalle, Gymnastik-
raum;  
Gebühr: 58 Euro, 10 Termine

ZUMBA Party
Cocktails, leichtes Essen 
und lateinamerikanische 
Rhythmen. Was kann es an 
einem lauen Sommerabend 
Schöneres geben, als eine 
After-Work-Party?
Termin:  Mittwoch, 19. Juni, 
18 bis 21 Uhr
Ort: Museumshof Fulda
Gebühr: 5 Euro, AK: 8 Euro

Der sanierte Schlossgarten steht im Mittelpunkt eines poeti-
schen Abendspaziergangs am 28. Juni.        Foto: Stadt Fulda

Betreuung der besonderen Art 
Tage der offenen Tür in den Kita-Waldgruppen am 19. und 28. Juni
FULDA (mp/jo). Spielen, 
lachen, forschen, entdecken, 
ausruhen, Frühstück, Mittages-
sen und vieles mehr  –  das alles 
findet in den beiden Waldgrup-
pen der Kita Weltentdecker 
am Aschenberg unter freiem 
Himmel statt, und das bei fast 
jedem Wetter.  Jetzt besteht an 
zwei Tagen der offenen Tür am 
19. und 28. Juni die Möglich-
keit für Eltern, die Einrichtung 
näher kennenzulernen. 

Bis zu 40 Kinder zwischen 
zwei und sechs Jahren ver-
bringen in den Waldgruppen 
den Kita-Alltag mit 
ihren Erzieherinnen 
und Erzieherns über-
wiegend an der fri-
schen Luft. Im Au-
gust 2020 eröffneten 
Fuldas erste Wald-
gruppen in der Straße 
Am Sonnenhang auf 
dem Aschenberg-Pla-
teau nahe dem Wald-
rand, damals noch 
angegliedert an die 
Kita Sonnenschein. 
Seither hat sich vieles 
getan. 

Gestartet als Pilot-
projekt der Stadt Ful-
da, wurde in der ver-
gangenen Zeit noch 
vieles optimiert. Bei-
spielsweise entstan-
den eine Umrandung 
mit Sonnensegel für 
die Sandgrube und 
ein Waldbistro zum 
Frühstücken und Mit-
tagessen. Ausgestattet sind die 
Waldgruppen mit zwei Bau-
wägen, einem Material- und 
einem Toilettenwagen. Außer-
dem sind die Waldgruppen 
organisatorisch jetzt der Kita 
Weltentdecker angegliedert, 
die auch nur ein paar Straßen 
am Aschenberg entfernt liegt.

Die Kinder der der beiden 
Waldgruppen –  „Waldfüch-
se“ und „Waldmäuse“ – sind 
immer vorne mit dabei, wenn 

es um ihren naturnahen Alltag 
geht: Ab 7.15 Uhr kommen 
„Maus und Fuchs“ im Lager 
an. Anschließend wird sich 
im gemeinsamen Morgen-
kreis beraten, was am Vor-
mittag unternommen wird: ein 
Ausflug in den Wald, Stöcke 
sammeln zum Schnitzen oder 
freies Spiel im Lager stehen 
dabei immer hoch im Kurs. 
Die pädagogischen Fachkräfte 
begleiten die Kinder bei ihren 

Abenteuern und unterstützen 
sie in ihrem selbstständigen 
Tun. Das Mittagessen wird 
wie in anderen Kitas auch um 
12.30 Uhr durch einen Ca-
terer geliefert.  Montags bis 
donnerstags holen die Eltern 
ihr Kind bis 16.30 Uhr, frei-
tags bis 15.30 Uhr ab.

Alle Eltern, die Interesse 
haben, sich die Waldgruppen 
vor Ort anzuschauen oder 
bereits konkret für ihr Kind 
einen Kitaplatz suchen, sind 
herzlich zu den Tagen der of-
fenen Tür der Waldgruppen 
eingeladen: Diese finden statt 
am
● Mittwoch, 19. Juni, von
   14 bis 16.30 Uhr und am 

● Freitag, 28. Juni, 
    von 14 bis 17 Uhr. 
Zu finden ist das Areal der 

Waldgruppen am Ende der 
Straße Am Sonnenhang ge-
genüber der Kleingartenan-
lage. Parkplätze sind ausrei-
chend vorhanden. 

Anders als in anderen Wald-Kitas sind die Kinder der Wald-
gruppen am Aschenberg-Plateau nicht ausschließlich an der 
frischen Luft, sondern können bei schlechtem Wetter auch in 
den gemütlichen Bauwägen spielen beziehungsweise sich 
aufwärmen und trocknen.                                           Fotos: Stadt Fulda

KONTAKT

Wald-Kita
Bei Fragen wenden Sie 
sich an Lea Flügel von der 
Kita Weltentdecker unter 
Telefon (0661) 102-4030 
oder weltentdecker-
wald@fulda.de 

Sofern das Reiseziel im Aus-
land liegt, wird gegebenenfalls 
ein elektronischer Reisepass 
benötigt (Kosten: 70 Euro bei 
Personen über 24 Jahren;  und 
37,50 Euro bei Personen unter 
24 Jahren). Wird ein Perso-
nalausweis benötigt, liegen 
die Kosten bei 37 Euro (über 
24 Jahren) beziehungsweise 
22,80 Euro (unter 24 Jahren). 

Die Gültigkeit der Ausweis-
dokumente liegt bei Personen, 
die das 24. Lebensjahr voll-
endet haben, bei zehn Jahren. 
Unter 24 liegt die Gültigkeit 
bei sechs Jahren. Wichtiger 
Hinweis: Bitte erkundigen Sie 
sich vorab selbstständig 
über das Auswärtige Amt, 
welche Ausweisdoku-
mente Sie für Ihr jeweili-
ges Reiseland benötigen.

Falls Sie vor den Som-
merferien noch Ihre Aus-
weisdokumente bzw. 
Reisepass oder Perso-
nalausweis beantragen 
möchten, können Sie 
einen Termin im Bürger-
büro der Stadt Fulda ver-
einbaren. Bitte beachten 
Sie, dass die Person, für 
die das Ausweisdokument 
bestimmt ist, zwingend 
bei der Beantragung an-
wesend sein muss. Die 
Bearbeitungszeiten von 
Personalausweisen und 
Reisepässen liegt zurzeit 
bei sechs bis acht Wo-
chen. Es wird empfohlen 
schnellstmöglich im Bür-

gerbüro vorzusprechen.
Besonderheit bei Kindern: 

Wer mit Kindern wegfährt, 
muss einiges beachten. Auch 
Kleinkinder benötigen für 
Reisen ins Ausland ein Aus-
weisdokument. Wie bereits 
viele mitbekommen haben, 
ist es seit dem 1. Januar 2024 
nicht mehr möglich, Kinder-
reisepässe zu beantragen. 
Bereits ausgestellte Kinder-
reisepässe behalten jedoch 
weiterhin ihre Gültigkeit bis 
zu ihrer regulären Ablauffrist. 

Nunmehr benötigen alle 
Kinder einen Personalaus-
weis oder Reisepass. Die 
Auswahl ist natürlich vom je-
weiligen Reiseziel abhängig. 
Die Ausweispflicht innerhalb 
Deutschlands besteht weiter-
hin erst ab einem Alter von 
16 Jahren; sofern also vorher 
kein Dokument für eine Aus-
landsreise benötigt wird, muss 
ein Ausweis erst dann bean-
tragt werden. 

Rechtzeitig die 
Gültigkeit prüfen!
Lange Lieferzeiten für Reisepässe
FULDA (jm/jf/jo). Die Sommer-
ferien stehen der Tür – und 
damit die Saison, in dier viele 
Familien mit ihren Kindern in 
den Urlaub und auch ins Aus-
land fahren werden. Höchste 
Zeit also, die Gültigkeit der Rei-
sedokumente zu prüfen. Denn 
für den Urlaub sind gültige Aus-
weispapiere ein Muss. 

Die Ausstellung von Reisedoku-
menten dauert derzeit sechs bis 
acht Wochen.        Foto: Stadt Fulda


